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et auto-soin



Descriptiongénérale
Notre formation aux soins énergétiques propose

une approche holistique du soin énergétique

inspirée de plusieurs méthodes :

Première étape de la pratique énergétique, ce module a pour vocation de permettre

d’acquérir les fondamentaux de l’énergétique psycho-corporelle à travers l’outil principal

de la connexion énergétique et des chakras.

Comme pour toute pratique d’accompagnement, nous croyons profondément que l’outil

principal est le praticien lui-même. C’est pourquoi dans notre approche, nous vous

proposons de démarrer votre parcours professionnel par des modules d’initiation visant à

vous approprier l’outil mais aussi à développer un alignement intérieur et une

connaissance de soi essentielle selon notre charte déontologique des énergéticiens.

C’est pourquoi ce premier niveau de formation au soin est conçu comme un voyage de

développement personnel à travers les cadres de référence énergétiques.

Magnétisme européen

Reiki

Aromathérapie énergétique

Soin chamanique

Soins énergétiques de l’Egypte ancienne

(Triangle d’Or, Merkabah...)
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Objectifspédagogiques

À l’issue de cette formation, vous serez capable de :

Objectif 1

Objectif 4

Objectif 5

Objectif 6

Objectif 2

Objectif 3

Connaître les différentes théories sur
l’énergie universelle.

Ressentir l’énergie des 7 chakras à travers une
expérience de ressenti personnelle.

Comprendre et appliquer un protocole d’auto-
soin pour vous-même.

Appréhender et préserver votre propre espace
énergétique.

Vous connecter aux différentes sources d’énergie
externes (énergie de la Terre, des éléments, etc.)

Comprendre le rôle et la fonction des 7 chakras
principaux.



concernéPublic
Cette formation s’adresse à toute

personne majeure désirant acquérir

un outil intuitif énergétique pour soi, et

peut venir compléter une pratique

d’accompagnement en ajoutant un

outil intuitif.

Prérequis
Aucun pré-requis, cependant une

ouverture d’esprit et un goût pour les

pratiques énergétiques sont

recommandés.

contact.ethos@gmail.com
EMAIL

Minimum : 4 

Maximum : 10

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Tout accès se fait après un

entretien préliminaire avec

l'organisme de formation ou

après soumission d’un formulaire

détaillé d’inscription.

Après inscription, vous disposez

d'un délai de 14 jours pour vous

rétracter à compter de la date de

votre inscription.

Pour exercer ce droit de

rétractation, il est impératif

d'informer notre centre par lettre

recommandée avec accusé de

réception.

Conditions d'accès
et accessibilité
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de la formationContenu
Introduction : cadre, attentes des participants et revue des objectifs

pédagogiques et déroulement de la formation

Origine et bases de la théorie énergétique psycho-corporelle

Energie des élémentaux et exercices de ressentis

Energie de la source et exercices de ressentis

Tour de table de débriefing

Retour sur jour 1

Origine et bases de la théorie des chakras

Méditations chakras 1 à 3

Tour de table de débriefing de l’exercice pratique et si besoin déblocage

Retour sur jour 2

Origine et bases de la théorie des chakras

Méditations chakras 4 à 7

Tour de table de débriefing de l’exercice pratique et si besoin déblocage

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

Introduction et fondamentaux énergétiques 

La grille des chakras 

La grille des chakras (suite et fin)
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de la formationContenu
Retour sur jour 3

Identifier sa mécanique énergétique

Bonnes pratiques pour préserver son énergie

Exercices d’analyse énergétique

Protocole d’auto-soin énergétique inspiré du reiki

Exercice auto-soin

Tour de table de débriefing de l’exercice pratique et si besoin déblocage

JOUR 4 Comprendre et préserver son énergie

L’Oasis des Sources

Durée et modalités d'organisation

28 heures 4 journées de 8 heures (incluant une pause
déjeuner d’une heure environ)

En présentiel

1435 Rte de la Chapaudie,
24360 Champniers-et-Reilhac

www.oasisdessources.org

DURÉE TOTALE RÉPARTITION 

MODALITÉ
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Équipe de formation

Samia Marchelie
Votre formatrice

Coach énergéticienne, fondatrice de l’Ecole
Praticienne des Annales Akashiques depuis 2019
et formatrice depuis 2021

Accompagner a toujours fait partie de ma

nature profonde. Dans ma première vie

professionnelle et pendant plus de 15 ans,

j'accompagnais déjà des clients dans des

transformations de système en tant que

consultante et chef de projet. 

En 2017, ma vie a pris un grand tournant

personnel et professionnel suite à plusieurs

épreuves de vie.

J'ai vécu ce passage comme une transformation profonde, et une grande opportunité :

celle de devenir créatrice de ma Vie et de me mettre réellement au Service de l’HUMAIN.

J'ai saisi cette opportunité pour revoir toutes mes bases de vie, et opérer une

transformation. J'ai construit mes outils et ma vision d'accompagnante à travers un

travail approfondi sur moi-même et de réjouissantes explorations. Aujourd'hui, je vous

accompagne à révéler votre identité et votre potentiel d'accompagnant humaniste et

holistique à travers différentes approches :

COACHING FORMATION SUPERVISION

Je mets à votre service une large palette d'outils, du plus structuré au plus intuitif. J’ai

créé en 2020 ma propre approche depuis déposée : le Coaching Trans’Dimensionnel©

qui est une méthode holistique d’accompagnement des transformations issue de la

synergie entre le coaching et l’approche énergétique et quantique, et s’appuie sur le

fondement des annales akashiques.

www.samiamarchelie.com



ETHOSL’équipe

Samia Marchelie Mia Llarson Guillaume Marchelie
Directrice, Responsable

Pédagogique et Référente

Handicap, Formatrice

Marianne Derouet
Coach et thérapeute, Praticienne

en Hypnose, Formatrice

Responsable administrative,

Référente technique

Magnétiseur et

Psychogénéalogiste,

Formateur



Moyens et méthodes

Les supports pédagogiques sont mis à disposition

sur notre plateforme de formation.

En parallèle des visios, les bénéficiaires seront

invités dans un groupe de praticiens de différents

niveaux afin de proposer un espace de partage et

de soutien en cas de doutes et de questions.

pédagogiques

Formation en présentiel

Nous alternerons :

Matériel requis :

aucun en dehors d’un cahier et d’un stylo.

Partages théoriques des

différentes étapes de la

méthodologie

Exercices

Pratiques en binôme

Supervision

Adaptations aux
besoins du

bénéficiaire
Nous sommes à l’écoute de vos besoins

spécifiques lors de notre entretien

préliminaire et veillerons à les intégrer si

cela est possible.

Les personnes atteintes de handicap

souhaitant suivre cette formation sont

invitées à nous contacter directement, afin

d’étudier ensemble les possibilités de suivre

la formation.

L’acquisition des compétences sera

évaluée à travers des auto-évaluations

réalisées en cours de formation pour vérifier

la progression sur les différents objectifs de

la formation.

Tout au long de la formation, des exercices

de pratiques supervisés par les formateurs

auront pour objectif de s’assurer de la

progression du stagiaire.

En fin de formation, un formulaire de

certification comportant des questions

théoriques et des retours d’exercices

pratiques seront remplis par chaque

bénéficiaire et analysés par le formateur / la

formatrice.

Modalités
d'évaluation



Un organisme de

680 € HT*
PRIX DE LA FORMATION Un acompte de la moitié du prix est demandé à

l’inscription, le solde devra être réglé avant le
premier module.
Mode de paiement : lien de paiement ou virement
bancaire uniquement.

Autres frais en présentiel : les frais de logement et de restauration ne sont pas inclus dans le prix de
la formation et seront précisés lors de l’appel découverte et dans le contrat de formation (en fonction
du lieu de stage).

*L’organisme n’est pas soumis à TVA.

Certification française délivrée

par des organismes accrédités,

qui atteste de la qualité des

processus mis en œuvre par les

prestataires d'actions de

formation.

Cette démarche permet aux

organismes certifiés de renforcer

leur crédibilité et d'offrir des

services de formation optimisés

aux apprenants et entreprises.

par le centre sur cette pratique

depuis la création de l’organisme
Fondé en 2021, ETHOS est le fruit

d'une Vision : faire revivre les

enseignements énergétiques

ancestraux tout en s'inscrivant

dans la modernité et l'excellence. 

Notre philosophie

d'enseignement est humaniste,

respectueuse de votre rythme et

bienveillante. Nous privilégions de

petits groupes afin de mettre la

présence et la pratique à

l'honneur.

L’organisme étant certifié Qualiopi, cela ouvre la possibilité de moyens de

financements par les OPCO privés ou publiques. 

+46*

*Données récoltées entre le 01/10/2021 et

le 30/06/2024

stagiaires formés

Tarif

formation certifié Qualiopi

Option de financement
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centre-ethos.com

TAUX DE SATISFACTION
GLOBALE

Note attribuée par nos bénéficiaires

depuis la création de notre centre de

formation
Données récoltées entre le 01/10/2021 et le

30/06/2024

9.5/10

Satisfactiondes bénéficiaires

Nous mesurons à chaque cycle le

taux de satisfaction de nos

bénéficiaires : voici les résultats à ce

stade sur le Cycle Praticien

Energétique Complet

Résultat d'évaluations selon la norme

Qualiopi (données extraites sur la

période Octobre 2021 à Juin 2024)

Pour voir les prochaines dates et vous inscrire à un
entretien préliminaire, RDV sur le site :

- Client 1

- Client 3

“Si vous regardez cet avis c’est que la vie
vous a mis sur le chemin de Samia et
Guillaume . Il n y a pas de hasard. Pour
avoir suivi déjà plusieurs formations avec
eux dont le magnétisme, la radiesthésie...
Il y a un avant et il y a un après . Ils savent
réveiller toute la ”puissance” qui est en
vous et je les en remercie.”

- Client 2

“Je tenais à remercier l’école pour m’avoir
transmis un savoir tant énergétique que
spirituel. Les formateurs sont tous
professionnels avec leurs spécificités propres à
chacun qui permettent de voir un peu de tout et
de choisir la voie qui nous correspond le mieux.
Encore bravo pour cette école que je conseille
les yeux fermés 😊.”

“En formation depuis Avril, je fais de très belles
rencontres avec les enseignants ainsi que les
participants, riche en enseignements, de
compréhensions... Une énergie d'apprentissage en
bienveillance et familiale. Je recommande à toute
personne intéressée de s'y inscrire, une ouverture de
portes et de conscience à la clef !”

http://centre-ethos.com/
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1487 Route des Cocotiers 24360
Busserolles
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