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Descriptiongénérale
L’approche de Coaching Holistique

Trans’Dimensionnel a été créée en 2021 par la

formatrice Samia Marchelie afin de compléter

les méthodes de coaching de vie traditionnel

avec plusieurs outils énergétiques, en vue de

réaliser un accompagnement en profondeur et

intégratif qui propose un diagnostic

multidimensionnel énergétique et des outils de

libération énergétique.

Cette méthodologie comporte plusieurs étapes :

Etablissement d’un espace vibratoire et d’un cadre propice à la
transformation

Diagnostic incluant l’énergétique

Lister tous les blocages actuels : effectuer des regroupements /

des liens

Identifier toutes les sources des blocages / nœuds actuels dans

tous les plans

Transmutation

Identifier le fil rouge / la logique qui sous-tend les différents traumas

Transmuter le nœud

Demander la transmutation dans tous les plans

Ré-encoder l’ADN vibratoire avec des nouveaux codes de lumière

Usage de techniques de visualisation et autres outils énergétiques



Investigation et guérison dans tous les

plans physiques et vibratoires (inclut

transgénérationnel et karmique)

d’où le terme Intégral

Recherche de toutes les sources potentielles du

mal-être / blocage        d’où le terme Intégral

À noter que du fait de la profondeur proposée, cette méthode de coaching intègre

fortement la dimension émotionnelle pour ne pas dire thérapeutique, et requiert par

conséquent une connaissance importante de soi.

C’est pourquoi nous proposons une formation graduelle en 2 modules : 

Cette approche présente plusieurs forces : 

IntégrativeComplémentaire

Investigatrice complète

Alchimique 
Transmutation du plomb en or

De plus, elle s’intègre

parfaitement avec d’autres outils

et approches énergétiques ou de

coaching

permet de s’approprier les bases de l’approche

et de s’exercer sur soi afin de favoriser la

connaissance de soi et l’alignement.

sera dédié à une pratique professionnelle afin

d’accompagner un consultant avec cet outil.

Module 1 Module 2

Initiation & Auto-Coaching Praticien Coaching Holistique
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Objectif 5

Objectif 6

Objectifspédagogiques
A l’issue de cette formation, vous serez capable de : 

Objectif 1

Objectif 4

Objectif 2

Objectif 3

Mettre en place l’espace et l’alignement
énergétique requis pour réaliser un travail

d’accompagnement énergétique.

Etablir un diagnostic intégrant des sources de
blocage énergétiques associées à une

problématique de coaching.

Développer une posture d’accompagnant humaniste
inspirée du coaching visant à développer les capacités

d’auto guérison énergétique chez son/sa consultant (e ).

Appliquer la technique de libération ADN New
code pour un consultant.

Connaître et appliquer les étapes détaillées de la
méthodologie Coaching Trans’Dimensionnel.

Proposer des outils d’alchimisation / libération
énergétique en se basant sur différents outils :

méditation énergétique, tirage de carte,
technique ADN New code.



Publicconcerné
Cette formation s’adresse à toute

personne majeure désirant acquérir

un outil intuitif énergétique pour soi, et

peut venir compléter une pratique

d’accompagnement en ajoutant un

outil intuitif.

Prérequis
Ce module s’adresse aux personnes

ayant suivi le Module 1 – Initiation &

Auto-Coaching

Il est également recommandé d’avoir

suivi un de ces modules d’initiation en

complément :

Module 1 - Annales Akashiques

Module 1 - Hypnose

Formation aux soins énergétiques

contact.ethos@gmail.com
EMAIL

Minimum : 4 

Maximum : 18

NOMBRE DE PARTICIPANTS
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Tout accès se fait après un

entretien préliminaire avec

l'organisme de formation ou après

soumission d’un formulaire détaillé

d’inscription.

Après inscription, vous disposez

d'un délai de 14 jours pour vous

rétracter à compter de la date de

votre inscription.

Pour exercer ce droit de

rétractation, il est impératif

d'informer notre centre par lettre

recommandée avec accusé de

réception.

Conditions d'accès
et accessibilité

mailto:contact.ethos@gmail.com


de la formation

Cadre et déontologie du Praticien en Coaching
Holistique

Contenu

Introduction : cadre, attentes des participants et revue des objectifs

pédagogiques et déroulement de la formation

Différences entre la pratique pour soi et pour un consultant

Créer un cadre énergétique propice à la pratique du coaching holistique

pour un consultant

La posture du praticien en Coaching Holistique

La déontologie du praticien en Coaching Holistique

Démonstration séance de coaching holistique par la formatrice

Tour de table de débriefing

Exercice pratique inter séance: créer sa charte de praticien en coaching

holistique

Définition du processus

Définition des étapes de la méthodologie

Définition des outils requis

Outil de diagnostic

Outil de remontée à la source énergétique

Exercice pratique de diagnostic en binôme

Tour de table de débriefing de l’exercice pratique et si besoin déblocage

JOUR 1

Méthodologie de bout en bout

Le Diagnostic et sourcing

La méthodologie Coaching Trans’dimensionnel
et ses étapes : focus sur le diagnostic

JOUR 2

Retour sur Jour 1
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Revue de la méthode de libération ADN New
code et Bases de la méditation énergétique

JOUR 3

Définition du processus alchimique

Définition des étapes de la méthodologie

Définition des outils requis

Exercice pratique de libération en binôme (continuité exercice jour 2)

Tour de table de débriefing de l’exercice pratique et si besoin déblocage

Exercice pratique inter séance: adapter le protocole de façon

personnalisée

Étapes d’une méditation énergétique

Pratique guidée d’une méditation énergétique par la formatrice

Retour sur Jour 2

Revue Méthodologie ADN New code et application pour un consultant

Exercice pratique en binôme

Bases méditation énergétique
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Pratique et supervision technique et clôture

Démonstration par la formatrice

Session supervision Q&A

Exercice pratique en trinôme

Supervision de l’exercice pratique

Clôture de la session avec évaluation des objectifs

JOUR 4

Durée et modalités d'organisation

28 heures

4 journées de 8 heures (incluant une
pause déjeuner d’une heure environ)

Visioconférence
DURÉE TOTALE

RÉPARTITION 

MODALITÉ



Équipe de formation

Samia Marchelie
Votre formatrice

Coach énergéticienne, fondatrice de l’Ecole
Praticienne des Annales Akashiques depuis 2019
et formatrice depuis 2021

Accompagner a toujours fait partie de ma

nature profonde. Dans ma première vie

professionnelle et pendant plus de 15 ans,

j'accompagnais déjà des clients dans des

transformations de système en tant que

consultante et chef de projet. 

En 2017, ma vie a pris un grand tournant

personnel et professionnel suite à plusieurs

épreuves de vie.

J'ai vécu ce passage comme une transformation profonde, et une grande opportunité :

celle de devenir créatrice de ma Vie et de me mettre réellement au Service de l’HUMAIN.

J'ai saisi cette opportunité pour revoir toutes mes bases de vie, et opérer une

transformation. J'ai construit mes outils et ma vision d'accompagnante à travers un

travail approfondi sur moi-même et de réjouissantes explorations. Aujourd'hui, je vous

accompagne à révéler votre identité et votre potentiel d'accompagnant humaniste et

holistique à travers différentes approches :

COACHING FORMATION SUPERVISION

Je mets à votre service une large palette d'outils, du plus structuré au plus intuitif. J’ai

créé en 2020 ma propre approche depuis déposée : le Coaching Trans’Dimensionnel©

qui est une méthode holistique d’accompagnement des transformations issue de la

synergie entre le coaching et l’approche énergétique et quantique, et s’appuie sur le

fondement des annales akashiques.

www.samiamarchelie.com



ETHOSL’équipe

Samia Marchelie Mia Llarson Guillaume Marchelie
Directrice, Responsable

Pédagogique et Référente

Handicap, Formatrice

Marianne Derouet
Coach et thérapeute, Praticienne

en Hypnose, Formatrice

Responsable administrative,

Référente technique

Magnétiseur et

Psychogénéalogiste,

Formateur



Moyens et méthodes

Les supports pédagogiques sont mis à disposition

sur notre plateforme de formation.

En parallèle des visios, les bénéficiaires seront

invités dans un groupe de praticiens de différents

niveaux afin de proposer un espace de partage et

de soutien en cas de doutes et de questions.

pédagogiques

Ateliers en Visioconférence

hébergés sur Zoom.

Nous alternerons :

Matériel requis :

aucun en dehors d’un cahier et d’un stylo.

Partages théoriques des

différentes étapes de la

méthodologie

Exercices

Pratiques en binôme

Supervision

Adaptations aux
besoins du

bénéficiaire
Nous sommes à l’écoute de vos besoins

spécifiques lors de notre entretien

préliminaire et veillerons à les intégrer si

cela est possible.

Les personnes atteintes de handicap

souhaitant suivre cette formation sont

invitées à nous contacter directement, afin

d’étudier ensemble les possibilités de suivre

la formation.

L’acquisition des compétences sera

évaluée à travers des auto-évaluations

réalisées en cours de formation pour vérifier

la progression sur les différents objectifs de

la formation.

Tout au long de la formation, des exercices

de pratiques supervisés par les formateurs

auront pour objectif de s’assurer de la

progression du stagiaire.

En fin de formation, un formulaire de

certification comportant des questions

théoriques et des retours d’exercices

pratiques seront remplis par chaque

bénéficiaire et analysés par le formateur / la

formatrice.

Modalités
d'évaluation



Un organisme de

680 € HT*
PRIX DE LA FORMATION Un acompte de la moitié du prix est demandé à

l’inscription, le solde devra être réglé avant le
deuxième module.
Mode de paiement : lien de paiement ou virement
bancaire uniquement.

*L’organisme n’est pas soumis à TVA.

Certification française délivrée

par des organismes accrédités,

qui atteste de la qualité des

processus mis en œuvre par les

prestataires d'actions de

formation.

Cette démarche permet aux

organismes certifiés de renforcer

leur crédibilité et d'offrir des

services de formation optimisés

aux apprenants et entreprises.

par le centre sur cette pratique

depuis la création de l’organisme
Fondé en 2021, ETHOS est le fruit

d'une Vision : faire revivre les

enseignements énergétiques

ancestraux tout en s'inscrivant

dans la modernité et l'excellence. 

Notre philosophie

d'enseignement est humaniste,

respectueuse de votre rythme et

bienveillante. Nous privilégions de

petits groupes afin de mettre la

présence et la pratique à

l'honneur.

L’organisme étant certifié Qualiopi, cela ouvre la possibilité de moyens de

financements par les OPCO privés ou publiques. 

+30*

*Données récoltées entre le 01/10/2021 et

le 30/06/2024

stagiaires formés

Tarif

formation certifié Qualiopi

Option de financement
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centre-ethos.com

TAUX DE SATISFACTION
GLOBALE

Note attribuée par nos bénéficiaires

depuis la création de notre centre de

formation
Données récoltées entre le 01/10/2021 et le

30/06/2024

9.6/10

Satisfactiondes bénéficiaires

“Les échanges et partages avec la formatrice
et les autres intervenants sont extrêmement
riches et soutenant. La pratique est un point
clé, très parlante et formatrice, elle est aussi
porteuse d'une accessibilité à la
compréhension de soi-même, qui est aussi une
clé nous permettant d'être en meilleure
capacité d'accompagner autrui.
Une formatrice bienveillante, très à l'écoute,
claire, encadrante et très accessible.”

“Quatre jours de formation absolument magique,
dans une atmosphère autant conviviale que
professionnelle et cadrée, des objectifs atteints et
une révélation des voies possibles d'accès à soi-
même et des outils et cadre donnés pour permettre
un accompagnement du consultant vers la
résolution de sa ou ses problématiques.”

- Client 3

“La formation Coaching Energétique est très riche en
matière et en échange. Merci à Samia pour son savoir-faire,
son écoute et la transmission. La bienveillance et le respect
définissent très bien l’Ecole, l’alchimie opère dès que vous
franchissez le pas, et je vous y encourage.”

Nous mesurons à chaque cycle le

taux de satisfaction de nos

bénéficiaires : voici les résultats à ce

stade sur le Cycle Praticien

Energétique Complet

Résultat d'évaluations selon la norme

Qualiopi (données extraites sur la

période Octobre 2021 à Juin 2024)

- Client 2
- Client 1

Pour voir les prochaines dates et vous inscrire à un
entretien préliminaire, RDV sur le site :

http://centre-ethos.com/
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contact.ethos@gmail.com

centre-ethos.com

1487 Route des Cocotiers 24360
Busserolles

Ethos

Mentionslégales
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 COACHING CONSEIL FORMATION

Centre ETHOS
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